
Abgehoben  kreuz und quer –

Größe: 39

Material: 

100 g Sockenwolle, 4-fädig  (zwei Kontrastfarben zu je 50 g)

Nadelspiel 2,5

Bündchen:
4 x 15 Maschen aufnehmen
10 Reihen stricken (1 re, 1 li)

Die Strickschrift für das Muster findet ihr am Ende der Anleitung

Schaft:  
Für den Schaft wird zunächst eine Reihe in der Grundfarbe gestrickt (diese Reihe ist in der 
Strickschrift, aber nicht nummeriert), dann nach der Strickschrift weiter arbeiten. Die Schaftlänge 
kann variiert werden, die Endreihe ist entweder Reihe 14 oder Reihe 30.
Ferse:
Nach der gewünschten Schaftlänge wird die Ferse gearbeitet. 
Hierfür wird über die 30 Maschen der 1. und 2. Nadel zunächst eine Reihe rechte Maschen und in der 
Rückreihe eine Reihe linke Maschen in der Grundfarbe gestrickt. Dabei in der ersten Reihe eine Masche 
zunehmen, um eine ungerade Anzahl Maschen zu haben. 
Dann geht es alle zwei Reihen im Wechsel (Kontrastfarbe, Grundfarbe) weiter:

1. Reihe (Kontrastfarbe): *1 re, 1 abheben, (Faden hinter der Arbeit)*, imWechsel. Die letzte Masche wird 
rechts gestrickt.
2 Reihe (Kontrastfarbe); *1 li,1 abheben (Faden vor der Arbeit)*,  im Wechsel, die letzte Masche wird links 
gestrickt.
3, Reihe (blau): 1 re, *1 re, 1 abheben (Faden hinter der Arbeit)*, im 
Wechsel, die letzte Masche wird rechts gestrickt, also 2 rechte Maschen 
hintereinander
4. Reihe (blau): 1 li, *1 li, 1 abheben (Faden vor der Arbeit)*, im Wechsel, 
die letzte masche wird links gestrickt, also 2 linke Maschen hintereinander.

Ich habe die 2 blauen Reihen, dazu laut Fersenmuster 26 Reihen und noch 
weitere 2 Reihen glatt rechts in blau gestrickt. Dabei habe ich in der 
vorletzten Reihe eine Masche abnehmen, um auf den zwei Nadeln wieder 
je 15 Maschen zu haben. 



In blau nun das Käppchen stricken:
Die Maschen der ersten Nadel rechts stricken, dann von der zweiten Nadel 2 weitere Maschen rechts, 
2 Maschen überzogen zusammen stricken, 1 M re, wenden.
Die erste Masche abheben, die restlichen Maschen dieser Nadel links stricken, 2 Maschen der zweiten Nadel 
links stricken, 2 Maschen links zusammen stricken, 1 li, Arbeit wenden.

Nun wird immer die erste Masche einer Reihe abgehoben. In den ersten beiden Reihen sind Löcher entstanden. 
In den Hinreihen werden nun die beiden Maschen vor und hinter diesem Loch überzogen zusammen gestrickt, 
die nächste rechts, und die Arbeit gewendet. 
In den Rückreihen wird ebenfalls die erste Masche abgehoben, die Maschen vor und hinter dem Loch links 
zusammen gestrickt, 1 li, und gewendet.
Wenn alle Maschen der Nadel mit gestrickt werden, ist das Käppchen fertig.

Spickel:
In der ersten Reihe nach der Ferse (die blau gestrickt wird) werden an der Fersenwand auf jeder Seite 16 
Maschen aufgenommen. Auf der Fußoberseite wird im Mustersatz weiter gestrickt, also mit Reihe 15 oder 31 
begonnen, je nachdem, mit welcher Reihe man am Schaft geendet hat. 
Für die Spickelabnahmen werden in jeder 2. Reihe Maschen abgenommen,und zwar:
auf der 1. Nadel die 2.-letzte und die 3.-letzte Masche rechts zusammen stricken
auf der 4. Nadel die 2. Masche abheben, die 3. Masche rechts stricken und die abgehobene Masche überziehen. 
Diese Abnahmen erfolgen so lange, bis auf allen Nadeln je 15 Maschen sind. 

Auf der Fußoberseite wird kontinuierlich nach der Musterschrift für den Schaft gestrickt, die Fußsohle wird 
ohne Muster gestrickt. 

Verfeinerung für Spickel und Fuß:
Es ist nicht zwingend nötig, aber ich wollte am gesamten Fuß eine blaue „Abgrenzung“ zur Fußsohle haben. 
Wo Längsstreifen an der äußeren Kante der Fußoberseite sind, geschieht dies automtisch. Wo die Querstreifen 
an der Grenze sind, habe ich nur bei den reihen mit der Kontrastfarbe folgendes getan: 
Die letzte Masche der 1. Nadel und die erste Masche der 4. Nadel nur abgehoben. In den blau gestrickten 
Reihen werden die Nadeln 1 und 4 einfach gestrickt. 

Spitze:

Nach vier Mustersätzen ab der Ferse wird die Spitze gestrickt.
Hierfür werden auf der 1. und 3. Nadel jeweils die 2.-letzte und 3.-letzte Mache rechts zusammen gestrickt, auf 
der 2. und 4. Nadel wird jeweils die 2. Masche abgehoben, die 3. Masche rechts gestrickt und die abgehobene 
Masche über gezogen. 

ΔΔΔΔΔΔΔ
 = Reihe ohne Abnahmen     Δ = Reihe mit Abnahmen
... weitere Abnahmen in jeder Reihe, bis auf jeder Nadel noch 2 Maschen sind, die letzten 8 Maschen 
zusammen ziehen.



Strickschrift:

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 31
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 31
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 30
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 29
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 28
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 27
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 26
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 25
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 24
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 23
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 22
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 21
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 20
● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 19
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 18
∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 17
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 16
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 15
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 14
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 13
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 12
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 11
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 10
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 9
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 8
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 7
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 6
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 5
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 4
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● ∩ ∩ ● 3
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 2
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ ● ● ∩ 1
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

∩ = Hebemasche, Faden hinter der Masche
● = rechte Masche
blau = Grundfarbe
weiß = Kontrastfarbe 

Nicole Sprenger --- http://lebenspuzzle.blogspot.com


